,,Arbeit mit Personlichkeits-Anteilen”

Einblick in die therapeutische Praxis der Beratungsstelle

Nachdem sich die Leitartikel der Jahresberichte 2010 und 2011 mit dem Thema Prdvention
beschéaftigten und sich dabei sowohl mit strukturellen Voraussetzungen zur Verhinderung
sexualisierter Gewalt in Institutionen als auch mit Moglichkeiten zur Verhinderung sekundarer
Traumatisierung bei Fachkraften auseinander setzten, geben wir im nun vorliegenden Bericht einen
Einblick in die therapeutische Begleitung traumatisierter Menschen. Hier richten wir den Fokus auf
die Arbeit mit Personlichkeits-Anteilen, die im Rahmen der Traumatherapie bei der Bewaltigung von
Erfahrungen sexualisierter Gewalt als zentrale wirkungsvolle Intervention zu betrachten ist.

In diesem Artikel zeigen wir die wissenschaftlichen Grundlagen und die theoretische Einordnung der
Personlichkeitsanteile in entsprechende psychologische Konzepte auf. In der Vorstellung der
therapeutischen Arbeit beleuchten wir zunachst wesentliche Merkmale von Personlichkeitsanteilen,
bevor wir dann auf die dabei erforderliche therapeutische Haltung, die Indikation, die Zielsetzung
und die Methodik eingehen.

1. Wissenschaftliche Grundlagen

1.1. Personlichkeits-Anteile - aus neurobiologischer Sicht:

Um psychischen und physischen Stress zu bewaltigen, reagiert das menschliche Gehirn unwillkirlich
mit einem , Notfall-Programm®. In rascher Abfolge werden das innere Bindungssystem (andere
Menschen um Hilfe und Unterstiitzung bitten), das ,Flucht“- und das ,Kampf“-System aktiviert.
Mithilfe der Ausschiittung von Stresshormonen soll der Mensch in die Lage versetzt werden, die
Gefahrensituation abzuwenden, indem er

e Unterstlitzung bei anderen Menschen sucht und erhilt,

e sich der Gefahr durch Flucht entzieht

e sich der bedrohlichen Situation stellt und kampft.

Traumatische Situationen sind jedoch dadurch gekennzeichnet, dass
e den Betroffenen niemand zu Hilfe kommt
e keine Moglichkeit zur Flucht aus der bedrohlichen Situation besteht
e keine Moglichkeit auf Gegenwehr, Auseinandersetzung und Kampf besteht, weil die
gewaltausiibende Person mental und physisch Uberlegen ist oder fiir die existentielle
Absicherung der Betroffenen sorgt.

Betroffene geraten dadurch in eine ,traumatische Zange”, in der es dann als psychischer
Uberlebensmechanismus zu physiologischen Wahrnehmungsverinderungen und einem , Totstell-
reflex” kommt.

Die Hirnforschung kann heute mittels bildgebender Verfahren belegen, dass traumatischer Stress
durch emotionale Vernachlassigung, sexualisierte Gewalt, Verlust-Erfahrungen sowie chronische und
existenzbedrohende Krankheitsverlaufe eine Veranderung der Hirnstrukturen und des Hirnstoff-
wechsels (hormonelles System) bewirkt. Es entstehen also spezifische neuronale Netzwerke, die die



visuellen, sensomotorischen, affektiven Erfahrungen und Verhaltens-Muster der traumatischen
Erfahrung speichern. Sie sind das biologische Aquivalent zu der psychologischen Vorstellung eines
Persodnlichkeitsanteils als einem inneren Teil der menschlichen Persdnlichkeit.

Durch duRere Auslosereize sind diese neuronalen Netzwerke jederzeit aktivierbar, weswegen
Trauma-Patienten an als besonders belastend empfundenen Stérungen im Bereich der
Selbstregulation (Steuerungsfahigkeit hinsichtlich Aufmerksamkeit, Impulsen und Handlungen).
leiden. Ebenso ist der mentale Umgang mit Gefiihlen und Stimmungen wie auch die
Kérperwahrnehmung beeintrachtigt. Daraus resultierend zeigen sich gravierende Schwierigkeiten im
Bereich der Fahigkeiten, eigene Bediirfnisse zu erkennen bzw. durch zielgerichtetes und
realitdtsgerechtes Handeln zu verwirklichen.

Je nach Schwere der vorliegenden Traumata und der Personlichkeitsstruktur der Betroffenen kommt
es Uberdies zu Stérungen des Bewusstseins (Dissoziation, Flashbacks).

Das fihrt bei den Betroffenen zu Stérungen in der Einordnung und Erinnerung bestimmter
Erfahrungen in Raum, Ort und Zeit. Dies wirkt sich besonders dadurch aus, dass es fur traumatisierte
Menschen schwierig ist, die belastenden Erfahrungen detailgenau und im richtigen zeitlichen Ablauf
zu erinnern und zu verbalisieren. Insbesondere bei der Beurteilung ihrer Glaubwirdigkeit in
entsprechenden Gerichtsverfahren erleben Opfer-Zeuginnen und Opfer-Zeugen immer wieder, dass
z.B. aufgrund zeitlich widerspriichlicher Angaben der grundsatzliche Wahrheitsgehalt der Aussagen
angezweifelt wird.

1.2. Personlichkeitsanteile - aus psychologischer Sicht

In der therapeutischen Arbeit mit Betroffenen beziehen wir uns hauptsachlich auf folgende Hypo-
thesen zur Entwicklung der menschlichen Persodnlichkeit:

Malgebliche Personlichkeitskonzepte verstehen menschliche ldentitdt nicht als Einheit, sondern
gehen von deren Vielgestaltigkeit und Komplexitdt aus. Die Bedeutsamkeit biografischer Erfahrungen
von Kindheit, inneren Bildern des eigenen Kindseins sowie inneren ,Reprasentanzen” der Eltern
steht bei allen Konzepten im Vordergrund, die in der Traumatheorie Anwendung finden. Diese
Personlichkeitsentwicklungsmodelle dienen dazu, das Vorhandensein verschiedener belastender
emotionaler Zustinde der Psyche (sogenannter ,states”), die haufig frihe destruktive
Beziehungserfahrungen reprasentieren, metaphorisch zu beschreiben und psychotherapeutisch zu
behandeln:

1.2.1. Analytische Psychologie, C. G. Jung, 1930er Jahre

In der Weiterentwicklung und Veranderung der Grundhypothese Sigmund Freuds, der die
menschliche Identitit in die drei Teile des Ich, Es und Uber-Ich aufteilt, geht auch die analytische
Psychologie von C. G. Jung von der Multiplizitdt der Psyche, also vom Vorhandensein verschiedener
Komponenten aus. DemgemaR basiert die menschliche Bewusstseinsentwicklung insgesamt ebenso
wie die gegenwartige Personlichkeitsspaltung auf frihen individuellen Erfahrungen. Unbewusste
seelische Themenfelder flihren gewissermaRen ein Eigenleben und beeinflussen die aktuelle
Wahrnehmung des Bewusstseins.

1.2.2. Kommunikationstheorie / F. Schulz von Thun, 1970er Jahre

Dieses Konzept geht von einer inneren Pluralitdt in Form eines ,,inneren Teams” aus, dessen einzelne
seelischen Krafte als Botschafter innerer Gedanken, Geflihle und Motive sowohl aufeinander
einwirken als auch in vielfidltiger Weise die Interaktion eines Menschen mit seiner Umwelt



bestimmen. Da es sich dabei hirnbiologisch um komplexe neurophysiologische Vorgange handelt,
lasst es sich psychotherapeutisch imaginativ leichter anhand einer Personalisierung dieser seelischen
Krafte als Personlichkeitsanteile oder als Teil-Persdnlichkeiten arbeiten.

1.2.3. Ego-States-Therapie / J.+H. Watkins, 1970er Jahre

Das Ehepaar Watkins hat die vorhandenen Personlichkeitskonzepte  zur Ego-State-Theorie
weiterentwickelt, welche davon ausgeht, dass die innere Wirklichkeit besser als ein
multidimensionales bzw. multimodales Selbst im Gegensatz zur Vorstellung eines konsistenten Ich zu
beschreiben ist.  Personlichkeitsanteile sind wissenschaftlich betrachtet komplexe neuronale
Netzwerke, die Gefiihle, Kérperwahrnehmungen, Uberzeugungen und Verhaltensweisen beinhalten.
Sie werden als Ich-Zustdnde bezeichnet, die voneinander abgrenzbare psychische Einheiten sind.
Entstanden sind sie aus der Interaktion mit der Umwelt und oft aus der Notwendigkeit heraus,
Probleme zu |6sen oder Konflikte zu bewaltigen.

Hier wird das Vorhandensein verschiedener Ich-Zustiande also als Form von Anpassungsleistungen
an lebensgeschichtliche Erfahrungen verstanden und dabei in ,gesunde” und , ungesunde Anteile”
unterschieden. Pathologische Beziehungen und Bedingungen fiihren dariiber hinaus zur Entwicklung
von Ich-Anteilen, die aufgrund der psychischen Uberlastung wiahrend der traumatischen Erfahrung
abgespalten wurden und damit haufig nicht mehr bewusst zugénglich sind.

Jeder Ich-Zustand hat seinen eigenen Ursprung, eine eigene Geschichte sowie eigene Gedanken und
Geflihle. Andere Ich-Zustande, die momentan nicht im Vordergrund stehen, sind dennoch bewusst
und kénnen abgerufen werden. Verschiedene Ich-Zustande kdnnen also als inneres Familien-System,
Teile der Personlichkeit oder als ,,states of mind“ verstanden werden.

1.2.4. Psychodynamisch Imaginative Traumatherapie (PITT)/ L. Endemann

PITT entwickelt die bestehenden theoretischen Personlichkeitskonzepte fiir die psychotherapeut-
tische Behandlung von Trauma-Patienten weiter, die haufig in der Kindheit Vernachlassigung und
Verletzungen erfahren haben. Wesentliches Element ist die imaginative Zuwendung der nunmehr
Erwachsenen diesen ,inneren Kindern” gegeniiber, um sie in der Gegenwart in Sicherheit zu bringen,
sie zu versorgen, zu trosten und zu beruhigen. Die damit verbundene Regression einerseits sowie die
Distanzierung zum damaligen Erleben und Geschehen als auch die Ubernahme von Eigenverant-
wortung fir die innere Versorgungsaufgabe, ermdglicht die Wiedererlangung von Kontrolle und
Selbstwirksamkeit, die durch das frilhere Ohnmachtserleben verloren gegangen war.

1.2.5. Dialektisch Behaviorale Therapie (DBT) / M. Linehan

Die Entwicklung der Dialektisch-Behavioralen Therapie fir Menschen mit Borderline-Storungen, mit
selbstverletzendem Verhalten oder latenter Suizidalitdt beruht auf der These, dass die Entstehung
von Storungen auf dem Zusammenwirken biologischer UnregelmaRigkeiten mit angeborenen bzw.
erworbenen Defiziten in der Gefiihlsregulation beruht. Eine invalidierende Umwelt, gekennzeichnet
durch Vernachlassigung, Abwertung und unterschiedliche Formen der Gewalt, begiinstigt dabei eine
erhohte Vulnerabilitat. Aus Sicht der DBT geraten Menschen dann durch Erinnerungen auslésende
aktuelle Situationen in kindliche Ich-Zustinde und entsprechende Verhaltensweisen (Impuls-
kontrollstorungen, Suchtverhalten, Entwicklung anderer psychischer Erkrankungen). In der Therapie
lernen die Betroffenen durch ein entsprechendes ,Skills“-Training (sensomotorische Reize,
angemessene Bedlirfnisduerung, Geflihls-Ausdruck, Selbstflirsorge durch Grenz-Wahrnehmung) im



Hinblick auf eigene kindliche Ich-Zustande (Sdugling, Kleinkind, Schulkind, Jugendliche) entsprechen-
de ,beelternde” Fahigkeiten.

2. Personlichkeitsanteile

Auf Grundlage wissenschaftlicher Forschung und der Entwicklung von Persdnlichkeitsmodellen in der
Psychologie verstehen wir in unserer Arbeit Personlichkeitsanteile als komplexe Empfindungs- und
Verhaltensmuster, die wir metaphorisch personifizieren, um sie besser voneinander unterscheiden
und mit ihnen arbeiten zu kénnen.

2.1. Merkmale

Die Vorstellung eines vielgestaltigen Selbst kann grundsatzlich auf die menschliche Entwicklung und
nicht nur auf die Beschreibung pathologischer Entwicklungen der Psyche angewendet werden.

Im Prozess des Wachstums, der Reifung und der Ausdifferenzierung vom Saugling zum Erwachsenen
entwickelt sich ein Verhaltensrepertoire, das der alltdglichen Lebensgestaltung und Bewaltigung
dient. In der Regel sind sich die Menschen dieser Anteile bewusst und erleben diese als nicht
konflikthaft, da kognitive und emotionale Aspekte dieser Anteile einander nicht wesentlich
widersprechen.

Im Gegensatz dazu entstehen im Rahmen als schwierig empfundener Entwicklungsaufgaben und bei
invalidierenden Bedingungen Personlichkeitsanteile, die dem Bewusstsein der Betroffenen weniger
oder vollig unzugdnglich sind. Sie sind Uberlebenswichtige Bewaltigungsstrategien, indem sie durch
Introjektion Personlichkeitsmerkmale von Bezugspersonen internalisieren, um die reale Beziehung zu
entlasten und gleichzeitig die intrapsychischen Konflikte zu beruhigen. Diese liberwiegend kindlichen
Personlichkeitsanteile weisen dann in der Gegenwart haufig dysfunktionale Verhaltensweisen auf,
was die psychische Belastung fiir die Betroffenen weiter erhéht. Bei zunehmender Individualisierung,
bei Wiederholung negativer Beziehungserfahrungen oder weiteren Traumata brechen diese
intrapsychischen Konflikte in Form von Angstzustanden, Flashbacks oder Dissoziation jedoch wieder
auf.

Menschen, die traumatische Erfahrungen gemacht haben, entwickeln dariiber hinaus spezifische
Personlichkeitsanteile in Form von Tater- oder Opferintrojekten als Uberlebensmechanismen, die die
reale Erfahrung der Gewaltauslibung einerseits und des Ausgeliefertseins andererseits dauerhaft
introjizieren, um die als existenziell wichtig empfundenen realen Beziehungen zu den ,Tatern” (die
haufig nahe Bindungspersonen sind) aufrechterhalten zu kénnen. Da jedoch die Ubernahme der
Rollen des Taters ( Selbstentwertung, Selbstbestrafung, Bosartigkeit, Schuld) wie des Opfers (Angst,
Erregung, Ohnmacht, Verletzlichkeit) innerpsychisch zu gravierenden Konflikten fiihrt, werden diese
Personlichkeitsanteile dem Bewusstsein entzogen und abgespalten (Dissoziation).

Aufgrund ihrer friiheren Bedeutung und Entlastungsfunktion widersetzen sich diese Anteile in der
Gegenwart auch nach der Bewusst-Werdung durch die Therapie haufig der Veranderungserfordernis
und bedirfen daher im Rahmen der Teile-Arbeit besonderer Vorgehensweisen.

2.2. Therapie

2.2.1. Therapeutische Haltung

e Grundsatzlich vertreten wir die Haltung, dass allen Personlichkeitsanteilen addaquat und
entsprechend ihrer Funktion im inneren System mit Respekt und Verstindnis begegnet



werden muss. Schwierigkeiten und Probleme betreffen nur einige der Persénlichkeitsanteile,
andere Teile sind kompetent und leistungsorientiert. Alle Teile sind wichtige Funktionstrager
und gleichzeitig fahig, zu wachsen und zu reifen, sich zu verandern und miteinander zu
kommunizieren.

Wir differenzieren zwischen dem Verhalten eines Anteils und seiner zugrundeliegenden
Absicht. (der sogenannte ,gute innere Grund” fir das Verhalten): Die auftretenden Symp-
tome sind sinnvoll und zeigen sich, um mithilfe der wahrgenommenen Schwierigkeiten die
Gesamtpersonlichkeit zur Losungssuche und zur Veranderung zu bewegen.

Wir bestarken die Betroffenen in der Riickgewinnung ihrer inneren und dufleren Kontrolle
hinsichtlich ihrer Bedirfnisse, Gefiihle, Handlungsimpulse und Verhaltensweisen. Sowohl der
Entscheidungsfreiheit der Betroffenen und ihrer Selbstverantwortung als auch der Uberzeu-
gung auf Seiten der Therapeuten in die Entwicklungsmoglichkeiten der Betroffenen kommt
dabei eine wesentliche Rolle zu.

Zuverldssigkeit und Transparenz im therapeutischen Handeln wie auch klar strukturiertes
methodisches Vorgehen geben Halt und Sicherheit. Dies ist fiir traumatisierte Menschen
wichtig, um sich neu orientieren und alte dysfunktionale Beziehungsmuster erkennen bzw.
sich von ihnen distanzieren zu kénnen.

Wir arbeiten ressourcenorientiert, in dem wir die Betroffenen darin unterstiitzen, vorhan-
dene, aktuell nicht zugangliche oder nicht anwendbare Selbsthilfestrategien zu explorieren
und nutzbar zu machen. Wir unterstiitzen sie darin, dysfunktionale Bewaltigungsstrategien
zu identifizieren und durch in der Gegenwart fiir die Betroffenen durch geeignetere
Moglichkeiten zu ersetzen. Der Férderung der Selbstregulation und der Fokusverdanderung
von den traumatischen Ereignissen hin zu positiven Selbst-Erfahrungen kommt dabei
besondere Bedeutung zu.

Die Aufgabe des Therapeuten in der Arbeit mit Persdnlichkeitsanteilen beinhaltet

— Spiegelung von Anteilen, die sichtbar sind, aber auch derer, die noch nicht
dem Bewusstsein der Betroffenen zuganglich sind.

— Orientierungshilfe im Rahmen der Exploration.

— Zeugenschaft.



2.2.2 Indikation

Die Uberflutung durch Gefiihle und Handlungsimpulse einerseits und die wesentlich
eingeschrankten Fahigkeiten von Selbstregulation und Selbstkontrolle andererseits sind
weitere wichtige Symptome, bei denen die Arbeit mit Personlichkeitsanteilen im Rahmen
traumatherapeutischer Behandlung wirksam ist.

Traumatisierte Menschen sind hinsichtlich ihrer eigenen Identitat haufig verunsichert, leiden
unter inneren Ambivalenzkonflikten in Form belastender innerer Dialoge und haben
gravierende Probleme in ihrem Selbstverstandnis bzw. Selbstbewusstsein. Sie sehen sich
gewissermaRen durch die Augen der Menschen, die fiir die erlittenen Traumatisierungen
verantwortlich sind.

2.2.3 Ziele

2.23

2.2.3.1

2.2.3.2

Arbeit mit Personlichkeitsanteilen fordert die Introspektionsfahigkeit der Betroffenen und
unterstitzt sie dabei, Klarheit, Akzeptanz und Verstandnis hinsichtlich der eigenen viel-
schichtigen Identitat zu entwickeln.

Die psychische Entlastung der Betroffenen durch Differenzierung und Relativierung wird
durch die Wahrnehmung dessen unterstitzt, dass es sich um einzelne Anteile handelt, die
Angst haben, sich unfidhig erleben oder als wertlos empfinden. Dies verringert Ohnmachts-
gefiihle, o6ffnet den Zugang zu den eigenen Ressourcen und starkt realitdtsgerechtes
Handeln.

Durch die Identifikation und Unterscheidung kindlicher bzw. erwachsener Personlichkeits-
anteile wird die zeitliche Einordnung von Gefiihlen und Verhaltensweisen und damit letztlich
die Traumasynthese in die Biografie moglich.

Methodik

Psychoedukation

Zunachst wird den Betroffenen das Konzept des multidimensionalen Selbst vermittelt, um
dann mithilfe der Spiegelung entsprechender AuRerungen der Betroffenen ,(einerseits bin

“

ich..., andererseits...“ oder ,das passt eigentlich gar nicht zu mir...“), unterschiedlicher
Haltungen, Verhaltensweisen und emotionaler AuRerungen die Exploration der individuellen
Personlichkeitsmerkmale einzuleiten. Die Betroffenen werden dabei durch die Haltung des
Therapeuten unterstiitzt, der sich fiir jeden Personlichkeitsanteil interessiert, ihn fiir wichtig

halt und ihm respekt- bzw. verstandnisvoll begegnet.

Ablauf

1. Mapping



Krieger/In Beobachter/in
Kampfer/In

Fursorgliche (r)
Mutter / Vater

Die / der Coole
- Geheimnistrager/in

Betauber/in Unbeschwertes

Kind

Richter/in oder
Anklagerin

Trauma-basierte verletzte Trauma-basierte kontrollierende oder
Personlichkeitsanteile: aggressive Personlichkeitsanteile
z.B. z.B.
das verlassene Kind das ,Rumpelstilzchen”
das missbrauchte Kind die / der Sarkastische
das vernachlassigte Kind die / der Promiskuitive
das geschlagene Kind die / der Zerstorerin
das verstummte Kind Ausflipper/In
Entwerter /in

Im therapeutischen Prozess wird mit den Betroffenen mithilfe visueller Symbolisierung
durch verschiedengestaltige Holzfiguren oder beschriftbare Karten eine individuelle Liste
seiner Personlichkeitsanteile erarbeitet. Die einzelnen Personlichkeitsanteile werden dabei
nicht bewertet, sondern ganzheitlich betrachtet.

Die Erarbeitung dieser Liste erfolgt in strukturierter Weise anhand folgender Aspekte:

e  Alter bzw. Ursprungssituation, in der der Personlichkeitsanteil entstanden ist

e Name

e Geschlecht: bei Erfahrungen sexualisierter Gewalt entwickeln sich haufig mannliche
Anteile, die vor allem Starke- oder Machtaspekte reprasentieren

e  Kernbotschaft bzw. Aussage lber das Selbstverstdandnis des Anteils

e  Funktion des Anteils im Innern der Betroffenen (,innere Blihne“), vor allem in
Hinblick auf andere Personlichkeitsanteile (Schutzfunktion, Geheimnistrager,
Ordnungsfunktion, moralische Instanz)

e 3 Qualitaten (positiv zu bewertende Wesenszlige des Personlichkeitsanteils)

e  Funktion im Kontakt mit der Umwelt (AuRenwirkung)



e mogliche Schwierigkeiten und Konflikte, die sich fir die Betroffenen aus dem jewei-

ligen Personlichkeitsanteil ergeben (die Umwelt nimmt die Betroffenen z.B.
,kindisch”, ,zickig”, ,aggressiv”,

unfahig” wahr und empfindet deren Verhalten als unangemessen bzw. als nicht reali-

,verantwortungslos” oder ,entscheidungs-

tatsgerecht.)

Diese Vorgehenseise ermoglicht eine Abkehr von Bewertungsmechanismen hin zu konstruk-
tiver Auseinandersetzung mit funktionalen und dysfunktionalen Verhaltensweisen. Daraus
entwickelt sich eine zunehmende Introspektionsfahigkeit: Die Uberlegung, was sich in
bestimmten Situationen ,,auf der inneren Bihne der Betroffenen” ereignet, wird erweitert
durch die Forderung der inneren Kommunikation einzelner Personlichkeitsanteile, in Form
eines inneren Dialogs. Als methodische Mittel eignen sich hier Rollenspiele, Dialogarbeit
sowie die Arbeit mit dem Familienbrett.

Die Betroffenen werden durch diese Vorgehensweise darin unterstiitzt, die auftauchenden
Selbstbewertungen, Gefiihle, Handlungsimpulse und Verhaltensweisen besser zu verstehen,
als zu ihrer Individualitat zugehorig zu akzeptieren und im Rahmen des inneren Reifungs-

prozesses weiterzuentwickeln und letztlich zu integrieren.

Die Personlichkeitsanteile werden in einer Tabelle dargestellt und in drei Kategorien ein-
geteilt:

Erwachsenen-Selbst:
Alltagsrollen, bewusste Personlichkeitsanteile, Ressourcenanteile

Kompensatorische Personlichkeitsanteile:

Sie dienen der Anpassung an schwierige Lebenssituationen. Psychoanalytisch betrachtet
den Abwehrmechanismen ahnlich, haben sie eine Schutzfunktion gegeniiber den Teilen
der Personlichkeit, die aufgrund von traumatischen Erfahrungen entstanden sind. Sie
verhindern, dass die Gesamtpersonlichkeit die damit verbundenen Gefiihle wie
Verzweiflung, Hilflosigkeit und Angst auf der einen Seite sowie Aggression auf der
anderen Seite in vollem Umfang wahrnehmen muss.

Sie verhalten sich strategisch mit dem Ziel, die innere Stabilitdt aufrechtzuerhalten, sind
gleichzeitig aber haufig sowohl in intrapsychische Konflikte verstrickt und schranken
meist im Kontakt mit der AuBenwelt die Mdglichkeit zu realitatsgerechtem Handeln ein.
Traumabasierte Anteile

(Affekt- und Verhaltensmuster in der Trauma-Situation, differenziert in Opfer- bzw.
Tater-Seite)

Sie werden in verletzte Anteile (tragen die Last der biografischen Erfahrung) und Tater-
introjekte (destruktive und tbelwollende Personlichkeitsanteile) unterschieden.

Exemplarische Darstellung von Personlichkeitsanteilen

Anteilsname
und
Entstehungs-
alter

Funktion
im Innern

Kernbotschaft
/ Anliegen des
Anteils

3 Qualitaten

Funktion im
Kontakt zur
Umwelt /
AuBenwirkung

Schwierigkeiten
bzw. Konflikte,
die sich aus dem
Anteil ergeben

Erwachsenen-Selbs

t: Alltagsrollen, bewusste Personlichkeitsan

teile, Ressourcenanteile

(freundlicher)

Wahrnehmung aller

Beobachter,

Anteile und ihrer

ich nehme alles,
ohne es zu

Sorgfiltig,

zuverlassig,

Erleichtert
soziale Kontakte




aktuelles Alter Anliegen beurteilen, wahr | unterstitzend
z.B. , Analytiker” Beruhigung Ich klare auf Sachlich, ruhig, Unterstitzt
oder ,Vernunft”, | dngstlicher Anteile klar realitatsgerech-
erwachsen durch Information; tes Planen und
unterstitzt bei Handeln
Entscheidungen
Positive Verstandnis fir Ich bin da firsorglich, gestaltet soziale
Introjekte: kompensatorische warmbherzig, Kontakte, schafft
Innere und traumabasierte offen angenehme
Stellvertreter Anteile: Atmosphére
guter Unterstltzung,
Beziehungs- Orientierung,
erfahrungen Ermutigung
,Die Gute”
Mutter
»der gute
Vater”

Kompensatorische

Personlichkeitsanteile = der Anpassung an schwierige Lebenssitu

ationen dienend

z.B. ,KritikerIn®, mochte Anteile vor Ich sehe jeden kraftvoll, Mochte Fihrt innerlich
,Zensorin“, Fehlern oder Gefahr Fehler, aufrichtig, Anerkennung zum Empfinden,
»Anklagerin“ bewahren gib Dir Mihe, konsequent und Akzeptanz unzureichend zu
oder ,Richterin“ mach es richtig. durch AuRenwelt | sein und im AuRen
sicherstellen zu vielen
Konflikten mit
Anderen
,Antreiberln®, mochte Strenge Dich an. | ausdauernd, Sorgt fur Uberforderung,
Leistungsfahigkeit stark, Wertschatzung Aggression,
fordern vorausschauend | durch Leistung Motivationsverlust
,Ja-Sagerin“, Mochte dngstliche Esist alles in flexibel, verhindert Unzufriedenheit
kindlich Anteile beruhigen Ordnung. hilfsbereit, Aggression durch | und Enttauschung,
anpassungsfahig | Anpassung weil eigene
Bediirfnisse
unberiicksichtigt
bleiben
,Mutter Starkt das Ich bin geduldig, sorgt fiir soziale Selbstausbeutung,
Theresa”“, geschwachte kompetent, genligsam, Anerkennung du | evtl.
parentifiziertes Selbstbewusst-sein ich bin wichtig. zugewandt Bewunderung Verantwortungs-
Kind Ubernahme fir
andere /

Grenzverletzungen

z.B. Mochte es tut gar nicht entschlossen, Mochte soziale Selbstzerstérung;
,Betdauberin®, Gesamtpersonlich- weh, es ist nicht durchsetzungs- Beziehungen verhindert
,Verleugnung” keit vor den schlimm. stark, entlasten und Wahrnehmung
oder schmerzlichen sorgfaltig Zuneigung von von Problemen;
,Suchtige”, Geflihlen einzelner Anderen erhalten | erschwert
jugendlich, Anteile bewahren befriedigende
junge soziale Kontakte
Erwachsene
Traumabasierte Anteile
Verletzte Anteile
,Die Verletzte” Aktiviert Ich empfinde Feinfiihlig, Mochte Gefahr, nicht
kindlich kompensatorische Schmerz, ehrlich, offen Schonung, ernstgenommen
Anteile um sich zu ich bin traurig Riicksichtnahme oder ausgenutzt
helfen: Mutter und zu werden

Theresa,

Unterstutzung




Betduberin, Ja-

durch Andere

Sagerin...
,Die Aktiviert Ich brauche eine | mutig, klar, sucht Fuhrt zu innerer
Uberforderte” kompensatorische Pause aufrichtig Unterstitzung Lahmung,
kindlich Anteile um sich zu und Versorgung Niedergeschlagen-
helfen z.B. durch Andere heit
Antreiberin,
»Anklagerin®,...
,,Die Hilflose” Aktiviert Ich brauche Mut, | Gberzeugend, sucht Lost in AulRenwelt
kindlich kompensatorische Zuversicht und fursorglich, Verstandnis und Aggressionen aus,
Anteile um sich zu Unterstitzung ausdauernd Zuwendung halt die
helfen z.B. die Gesamtpersonlich
,Coole” keit in
Anhangigkeit, ladt
zu weiteren
Grenzverletzungen
ein
Tater-Introjekte
,Kriegerln“ Beschutzt verletzte Ich setze mich Stark, Vermittelt der Verursacht
Anteile durch zur Wehr selbstbewusst, Umwelt die Konflikte; Umwelt
Positionswechsel: frei Wehrhaftigkeit fhlt sich
von der und sorgt flr ungerecht
Opferidentitat zum Grenzziehung behandelt, zieht
Aggressor; beruhigt sich zurlick oder
z.B. ,die Verletzte” kampft:
und , die Hilflose“... Verlust von
Zuwendung und
Beziehung;
»Selbst- Loyalitdat mit dem Ich bin selbst Unbestechlich, starkt Schwacht
entwertung” realen Tater verantwortlich | verantwortungs- | Anerkennung, Selbstbewusstsein,
verschiedene unterstiitzt die bewusst, Aufmerksamkeit fordert Isolation
Altersstufen Gesamtpersonlich- unabhangig und Mitgefihl und sozialen
keit darin, der bei anderen Riickzug
Erlittenen
Erfahrung einen
Sinn zu geben und
soll ,,durch
besseres Verhalten
kiinftig besser
schiitzen
z.B. Starkt verletzte Ich bin frei, Selbstbewusst, Kontrolliert beeintrachtigt
,Prostituierte” Anteile: ich habe die liebenswert, Beziehungsgestal | Kontaktaufnahme
oder ,,Promis- durch Kontrolle selbstandig tung zur Umwelt, | und die Erfahrung

kuitive(r)”
jugendlich,
junge
Erwachsene

Positionswechsel:
Ubernahme der
FUhrungsposition
(Kontrolle Gber
Beziehungs-
gestaltung

halt sichernde
Distanz zu
anderen
Menschen durch
Unverbindlichkeit
und rasche
Beziehungs-
wechsel

tragfahiger,
nahrender
Beziehungen;
|6st
Unverstandnis,
Ablehnung und
Abwertung in der
Umwelt aus

Nach der Exploration der Personlichkeits-Anteile beinhaltet die therapeutische Arbeit mit den

einzelnen Anteilen weitere folgende Schritte:

2. Kontaktaufnahme zu den Anteilen




Ansprechen aller Anteile (Wertschatzung, Bitte um Kooperation, Verdeutlichung des
therapeutischen Anliegens)

Aktivierung von Teilen, die zunachst unzugdnglich sind. Therapeutisch wichtig ist dabei,
dass den Betroffenen bewusst wird, dass sie diese Anteile in sich tragen und dass diese zur
Entwicklung der Symptomatik und damit zur Beibehaltung bestehender innerer Konflikte
beitragen.

3. Stabilisierungsphase

Wiederentdeckung und Ausbau von Selbstunterstiitzung, Selbstliebe und Selbstverant-
wortung:

Mit Hilfe von Imaginationsiibungen (,sicherer innerer Ort“, ,innere Helfer entwickeln” /
sinnere Helfer um Unterstiitzung bitten”, , Tresor-Ubung) werden die inneren Anteile
unterstitzt: Beddirftige und dngstliche Anteile werden symbolisch in der Gegenwart ,an
den sicheren inneren Ort“ gebracht, dort versorgt und geschiitzt, was ihnen bei der
Beruhigung (Symptomreduktion) hilft. Es werden ihnen imaginativ hilfreiche und
verstandnisvolle Helferfiguren zur Seite gestellt, die damit die Selbstkontrolle bzw. die
Selbstwirksamkeit betonen und so die Bereitschaft und Fahigkeit zu selbstfiirsorglichem
Handeln starken. Im Gegensatz zu den Erfahrungen der Vergangenheit (Hilflosigkeit,
Einsamkeit, fehlende Unterstitzung) kimmern sich in der Gegenwart zuverldssige
Erwachsene (Betroffene und Therapeut) um innere verletzte oder bedirftige Anteile.

Zugang zu bereits vorhandenen Ressourcen-Anteilen 6ffnen:

Mit Hilfe von Imaginationstibungen (z.B. ,der inneren Kraft / Ratgeberln begegnen®) und
durch differenzierendes Betrachten des Alltagserlebens der Betroffenen wird nicht nur die
symbolische, sondern auch die gute reale Befriedigung innerer Bedirfnisse unterstitzt.
Dazu wird immer wieder die Metapher der ,inneren Bihne” verwendet, um zu verstehen
bzw. zu veranschaulichen, welche Personlichkeitsanteile

sich mehr Firsorge und Schutz wiinschen,

diese Aufgabe Gbernehmen kénnen,
— im Rahmen kompensatorischer Konfliktbewaltigung ,, dagegen arbeiten”

welchen Tater-Introjekten der Entwicklung von Selbstverantwortung und Selbst-
flirsorge ablehnend gegeniiberstehen.

Ressourcen-Arbeit mit dem “inneren Kind“:

— Die Betroffenen werden darin unterstitzt, Kontakt zum inneren Kind zu entwickeln, in
dem sie lernen, in allen Sinnes- und Wahrnehmungsbereichen positive erlebbare und
erfahrbare kindgeméaRe (inneres Kind zwischen 3 - 11 Jahre) Aktivitdten durchzu-
fiihren. Diese Aktivitdten sollen mit wohlwollenden, geduldigen und liebevollen
Gedanken an das Innere Kind verbunden sein.

— Die Betroffenen (iben den inneren Dialog mit Inneren-Kind-Anteilen und vermitteln
diesen, dass sie jetzt als Erwachsene bereit sind, fir diese kindlichen Anteile da zu sein
und etwas Schones Kindgemales miteinander zu erleben.

Forderung der Kommunikation zwischen den einzelnen Personlichkeitsanteilen:



Mithilfe von Imaginationen, die eine Art ,Runder Tisch” oder eine ,Teile-Konferenz”
einflihren, werden Personlichkeitsanteile unterschiedlichen Alters zum Dialog unter-
einander angeregt. Dies dient dazu, moglichst alle Anteile kennenzulernen sowie ihre
Empfindungsweise und ihre Anliegen verstehen zu kénnen. Dabei wird in aller Regel
zunachst deutlich, dass in den Betroffenen haufig traumabasierte Anteile die Steuerung
des Gesamtsystems (ibernommen haben, um innere bzw. &duBere Konflikte moglichst
spannungsarm zu bewadltigen und dabei das Erwachsenen-Ich nur unzureichend die
,reife Kontrolle” tiber das Geschehen hat. Symptomatisch ist haufig auRerdem, dass die
Betroffenen in der Gegenwart nun ebenfalls die schwachen, verletzten, kindlichen
Anteile in sich ablehnen und ,los werden”, zumindest sich aber nicht um sie kiimmern
wollen.

Nach der Exploration der Anteile und dem bereits eingelibten inneren Dialog mit
einzelnen Anteilen, kdnnen schwierig erscheinende Themen, Fragen oder anstehende
Entscheidungen aufgegriffen werden. In einer Art ,Brainstorming” werden Ansichten,
Bediirfnisse und Ziele aller Anteile dazu erfragt. Es ist dann moglich, dass die
,Konferenz-Teilnehmer” untereinander und mit dem Erwachsenen-Ich so lange
verhandeln, bis ein gemeinsames Ergebnis formuliert werden kann oder dass
Erwachsenen-Ich nach Abwagung aller inneren Argumente eine altersaddquate und
realitdtsgerechte Entscheidung trifft.

e Zugang zum Trauma-Material

— Uber die Erinnerungen an schwierige friihere biografische Erfahrungen, die sich
mittels Gedanken, Gefiihlen und Koérperwahrnehmungen zeigen, werden die
Betroffenen darin begleitet, in der Gegenwart nun die verdriangte Dimension der
Belastung wahrzunehmen und dabei etwas (iber die Entstehung, die Bedeutung und
die Bedirfnisse und Ziele dieser verletzten, dngstlichen Innere-Kinder-Anteile zu
erfahren. Im Rahmen dieser Arbeit besteht dabei die Maoglichkeit, die bislang
zuriickgehaltenen Empfindungen zu spiren. Damit wird die Voraussetzung dafir
geschaffen, im Gegensatz zu damals, mittels Unterstiitzung von auBen sowie
Selbstfiirsorge dieser Situation gewachsen zu sein und sie im Rahmen der Trauma-
synthese in die Biografie zu integrieren. Es findet damit durch die Unterscheidung
von ,hier und heute” zu ,, dort und damals” die emotionale und zeitliche Einordnung
des traumatischen Geschehens auf der ,,inneren Bihne” der Betroffenen statt.

— Arbeit mit taterloyalen und tateridentifizierten Persdnlichkeitsanteilen
(Taterintrojekte)

Anteile,, die in ihrem Denken, Fiihlen und Verhalten

e die innere Verkorperung des &duBeren Taters (Selbstsucht, Entwertung,
mangelnde Empathie) reprasentieren

e sich durch Aggression gegen Unbeteiligte unbewusst gegen den Tater zur Wehr
setzen

e sich auf Seiten des Taters stellen, weil sie vernachlassigende und nicht vor dem
Tater schiitzende Personen repradsentieren

blockieren haufig den Ausstieg aus der Traumatisierung. Im Rahmen der Teile-Arbeit

muss geklart werden, ob sich diese Teile zur Kooperation bewegen lassen. Dies

gelingt in der Regel dann, wenn sie im Sinne des ,,guten inneren Grundes” eigentlich



die Betroffenen vor Ohnmachtsempfinden schiitzen wollen. Handelt es sich um
hartnackige Taterintrojekte, muss mithilfe von Imaginationen (,Drachentéter-
methode”, ,Schurken schrumpfen”) das jeweilige Taterintrojekt ,unschadlich”
gemacht werden, damit sich Betroffene von der Bindung an den Tater I6sen, sich
befreien und sich wieder bestimmter Fahigkeiten (Schatze) bemachtigen.

— Im Rahmen der Traumasynthese mithilfe der Bildschirm-Technik (distanziertes
Betrachten des traumatischen Ereignisses) wird das verletzte, dngstliche jingere Ich
vom Betroffenen nachtraglich symbolisch aus der traumatischen Situation heraus-
geholt und in Sicherheit gebracht.

4. Trauer, Abschied und Neuorientierung am Ende des therapeutischen Prozesses

Nach der Integration der traumatischen Erfahrungen erhalten die verschiedenen
verletzten Anteile die Gelegenheit zu betrauern, welche Einschrankungen, Erschitte-
rungen und Verluste sie aufgrund der traumatischen Erfahrungen erlitten haben.

Auch in dieser Phase der Therapie dienen Imaginationsiibungen (z.B. , Ausséhnung mit
sich selbst”, ,Durch die Tir der Vergebung gehen”) dazu, noch bestehende innere
Konflikte I6sen zu helfen. Wertungsfrei und verstdandnisvoll gegeniiber den eigenen
inneren Anteilen sollen Betroffene Verantwortung fiir das damalige eigene Handeln
(oder passiv bleiben) in der traumatischen Situation als existenzsichernde Uberlebens-
strategie in ihr Selbstbild integrieren lernen. Unterstiitzend sind dabei weitere
Dialogarbeiten mit diesen Anteilen, die mitteilen kénnen, welche ,Voraussetzungen” fiir
die innere Ausséhnung noch bestehen.

Mithilfe der Ressourcen-Anteile wird daran gearbeitet, welche inneren Schluss-
folgerungen die Anteile aus den Erlebnissen ziehen und welcher individuelle Sinn-
zusammenhang fiir das weitere Leben daraus abgeleitet werden kann (z.B. das eigene
Dasein als wertvoll und schiitzenswert zu betrachten; das eigene Leben nach indivi-
duellen Vorstellungen positiv zu gestalten und sich als selbstwirksam zu erleben).

Am Ende der Therapie verfiigen Betroffene Uber ein weitgehendes Bewusstsein und die
Fahigkeit zu wertschatzender Akzeptanz ihrer unterschiedlichen Personlichkeitsanteile.
Sie sind in der Lage, innere Konflikte, die aus divergierenden inneren Interessen heraus
entstehen, zu erkennen und mithilfe innerer Dialoge zu |6sen. Die Steuerungsfahigkeit
der Erwachsenen-Anteile wird durch die weiterentwickelten Ressourcen-Anteile gestarkt
und unterstiitzt, so dass die Betroffenen ihr Leben altersadaquat und realitdtsgerecht
gestalten kdnnen.

Schlussbemerkung:

Die Arbeit mit Personlichkeitsanteilen wird in diesem Beitrag als Modul der traumatherapeutischen
Arbeit der Beratungsstelle vereinfacht dargestellt. Sie ist, als eigenstiandige Ego-State-Therapie in
der Betrachtung bzw. Behandlung einzelner Personlichkeitsanteile wesentlich detaillierter und
komplexer.

Wer Interesse an der Vertiefung der Inhalte der Arbeit mit Persdnlichkeitsanteilen hat, findet in der
nachfolgenden Literaturliste entsprechende Materialien.
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